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ENTREGA DE PAQUETES:

4

¿Cuándo? 
Sábado 03  de diciembre del 2022

¿A qué hora?
12:00 h a 17:00 h.

¿En dónde?
Parque Juaréz, Tehuacán Puebla.

Ubicación:
Rayón 7, Centro de la Ciudad, 75700 Tehuacán, 
Puebla.

Notas importantes:

•La  entrega de paquete es personal.  
Únicamente entregaremos el kit al 
participante inscrito.

•El competidor que no recoja su kit en la 
fecha y horario señalados perderá todo 
derecho derivado de su inscripción.

•Al inscribirse, el participante inscrito cede 
al comité organizador el derecho de utilizar 
su nombre e imagen en cualquier material 
publicitario del evento.

¿Cómo llegar al Parque Juaréz?

EXONERACIÓN:
Buscamos tener el menor 
contacto posible, haz check in 
desde nuestra app. Recuerda que 
esto será por única ocasión, ya 
que tu información se quedará 
guardada.

Una vez que hayas realizado 
el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario, descarga tu 
exoneración desde la convocatoria 
y entrégala al momento de 
recoger tu kit.

https://goo.gl/maps/64BZqJMYg3XScBuZ6
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WEB CHECK-IN ONLINE:

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN

NOTA IMPORTANTE.

Si ya hiciste este proceso en algún otro evento de AsDeporte, NO TIENES QUE REPETIR LOS 

PASOS, SIMPLEMENTE TIENES QUE FIRMAR TU EXONERACIÓN EN LINEA.

Si tienes duda de ¿Cómo firmar tu exoneración virtual? Aquí te explicamos como hacerlo.

1

4

2

5

3
Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS”

Leé y acepta todos los terminos de tu 
exoneración.

Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal del evento L´Étape Puebla 2022

Da  clic en el botón “WEB CHECK IN”

¡Listo! ya puedes recoger tu kit.
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1 2 3
Si ya estás listo, sigue los siguientes pasos:

Abre tu aplicación de AsDeporte. 
Si no tienes tu sesión iniciada, 

hazlo ahora.

Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS” Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal de L´Étape Puebla 2022

Antes de iniciar el proceso te pedimos que tengas listos los siguientes puntos:

Identificación oficial vigente:

INE, LICENCIA DE CONDUCIR O 
PASAPORTE.

Actualiza la aplicación de 
AsDeporte, si aún no la tienes, 
puedes descargarla en tu tienda 

de aplicaciones.

Conexión estable a internet. De 
preferencia conexión WIFI.

NOTAS:
1.-Si tu identificación no está vigente, NO TE PODRÁS DAR DE ALTA.
2.-Procura que el video que subas sea muy parecido a tu foto de la identificación.
3.- Si usas una identificación que no es INE, Licencia o pasaporte, NO PODRÁS AVANZAR.
4.- Si eres menor de edad, debes de hacer el proceso manual.

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN
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WEB CHECK-IN ONLINE:

4 5 6

7 8

Da click en Web Check-in y espera unos 
segundos sin presionar la pantalla.

Lee cuidadosamente la información, ahí te 
explicamos ¿Qué es el Check-in?

En esta sección deberás darle permiso a la 
aplicación para usar tu cámara.

Deberás tomar una foto  de la parte frontal 
de tu identificación oficial que previamente 
preparaste. Espera unos segundos para 
posteriormente tomar una foto de la parte 

trasera de tu identificación.

Una vez que cargaste tus documentos, 
procederemos a hacer la identificación de 
tu identidad, mediante un pequeño video, 
en donde deberás hacer dos círculos con tu 
cara, rodeando el marco como se muestra 

en el ejemplo.

¡Listo! tu proceso ha sido exitoso.

Espera algunos minutos, nuestra 
plataforma está guardando tu información.

Cuando este proceso termine, te 
enviarémos una notificación.
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¿Cuándo?

Recomendaciones generales

Horarios:

¿Dónde?

Tiempo máximo: 
5:00 hrs

Domingo 04 de diciembre 2022

El día de la competencia no tendremos estacionamiento, por lo que te recomendamos buscar uno 
cercano para llegar rodando a la Salida.

 Recibirás dos números de competidor. El grande lo debes colocar en la parte trasera del Jersey y el pequeño lo debes 
colocar en el manubrio de tu bicicleta. 

•Si necesitas cualquier tipo de ayuda, acude con el comité organizador, el cuál reconocerás porque se encontrará con 
uniforme de Asdeporte.

·Podrás ver tus resultados en la app de AsDeporte terminando tu competencia. Si tienes cualquier duda o aclaración, 
acude con el comité organizador para que te ayudemos

05:00 h - Abre el acceso a los corrales de arranque

06:00 h - Cierre de vialidades

07:000 h - Arranque oficial

11:00 h - Premiación (Horario aproximado)

14:000 h - Apertura de vialidades

Parque Juárez en calle Rayón 7, Centro 
de la Ciudad, 75700 Tehuacán, Puebla.

Tiempo máximo: 
3:00 hrs

Velocidad mínima:
22 km/h

Velocidad mínima:
22 km/h

Ruta larga 120 km: Ruta corta 60 km:

Día del evento

¿Cómo llegar al Parque Juaréz?

https://goo.gl/maps/64BZqJMYg3XScBuZ6
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ASISTENCIA EN RUTA:
Tendremos servicio mecánico disponible. Recuerda que entre 
menos contacto físico tengamos será mejor para todos, por lo 
que te sugerimos revisarla con anterioridad.

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dañados, 
ajusta correctamente el manubrio, asiento y otros elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional 
que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del 
evento para inflar tus llantas a la presión deseada.

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta 
patrullando el recorrido para ayudarte en caso de reparaciones 
de emergencia. 

Para seguridad de todos, las aerobarras están estrictamente 
prohibidas, ya que la posición que te conceden estos 
aditamentos no te permiten tener un buen control de tu 
bicicleta, poniendo en riesgo la integridad de todo el pelotón.

En las siguientes páginas te presetaremos los mapas de ruta, 
en donde te pedimos identificar los siguientes íconos, que te 
servirán en todo el recorrido.

Salida Meta Sprint AbastecimientoSegmento 
cronometrado
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07:00 HR

07:00 HR

Máxima de 24º
Mínima de 11º
Sensación térmica: 25º

Humedad: 94%
% precipitación 6%

Viento:
de 13 a 32 km/h

Los pronóstico climatológicos preveen fuertes 
vientos, por lo cuál no olvides llevar:

- Chamarra o chaleco ligero.
- Hidratación suficiente.
- Usar gafas para el sol.
- Guantes.

Todos los abastecimientos  están diseñados como 
autorservicio, es decir, que los voluntarios no 
podrán ayudarte a llenar tu bidón.

CLIMA:

Por primera vez L´Étape México llega a 
Puebla, en una ruta que disfrutarás al 
máximo. 

En ella entrarás en contacto con la 
flora local, te garantizamos que los 
paisajes que descubrirás serán únicos. 
 
El Sprint intermedio será de 7 km y estará 
ubicado del kilómetro 20 al kilómetro 27. 
Este segmento será premiado por Mazda.

No olvides etiquetarnos en todas tus 
fotos, disfruta la ruta.

DESCRIPCIÓN DE RUTA:

RECOMENDACIONES:
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PREMIACIÓN:
Cada finalista recibirá la medalla de 
L´Étape Puebla 2022.

Recuerda que puedes coleccionar
todas tus medallas de L´Étape
México y compartirnos tus mejores
fotografías en nuestro perfil de
instagram, nos encuentras como:
@la_etapa_mexico.

CATEGORÍAS:
Este año las categorías se dividieron cada 5 años, lo 
que hace más competitiva  cada ruta. 

Revisa y ubica tu categoría de acuerdo a tu edad en la 
tabla de la derecha.

TROFEOS PARA GANADORES ABSOLUTOS Y 
CATEGORÍAS.

“PRIMER LUGAR”
RUTA LARGA VARONIL



22



23

Dynamic Balance
Lancing

Precision Reinforced
Lay-up

Low Friction
Hub

La persecusión de lo que muchos consideran imposible.

Esta es la búsqueda del máximo desempeño.

www.cadex-cycling.com/mx

Maquinado de alta precisión
reduce la fricción y minimiza la

resistencia a la rodadura.

Laminado reforzado con fibra
de carbono de alta resistencia

solo donde se necesita
creando una estructura fuerte,

rígida y liviana.

Los radios están colocados
en un angulo que produce
una rueda más rigida y con

una transferencia de
potencia sobresaliente.
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ABSOLUTOS:

El primer lugar de ambas ramas de la categoría ABSOLUTOS en la ruta  larga, serán 
premiados con una bicicleta Giant o Liv, (consulta los modelos participantes).

Una vez que los tiempos sean oficiales, podrás consultar tus tiempos en la app de 
AsDeporte y recoger tu trofeo en el Parque Juárez, a partir de las 11:00 h.

Si eres ciclista del interior de la república deberas cubrir los gastos de traslado si 
eres ganador de la bicicleta.
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GUARDARROPA:

ABASTECIMIENTOS:

RECUPERACIÓN:

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo 
que deberás llevar únicamente lo necesario para 
competir.

Los puestos de abastecimiento en el recorrido serán 
de autoservicio, esto significa que tendrás que 
tomarlo directamente de la mesa. 

Si bien el abasto está garantizado para todos los 
participantes, te sugerimos ampliamente ser 
autosuficiente y llevar contigo lo que necesites para 
tu competencia.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán 
el kit de recuperación que incluirá tu medalla e 
hidratación.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con 
personal capacitado, así como un área de atención con 
todas las medidas de protección y prevención.
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GRACIAS A TODOS NUESTROS 
PATROCINADORES






