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ENTREGA DE PAQUETES:

3

¿Cuándo? 
Sábado 2 de diciembre del 2023

¿A qué hora?
De 12:00 h a 17:00 h

¿En dónde?
Plaza Gastronómica

Ubicación:
Macroplaza, Washington y Zuazua, centro, 
Monterrey Nuevo León.

Notas importantes:

•La  entrega de paquete es personal.  Únicamente 
entregaremos el kit al participante inscrito.

•El competidor que no recoja su kit en la fecha y 
horario señalados perderá todo derecho derivado 
de su inscripción.

No habrá cambio de tallas.

•Al inscribirse, el participante inscrito cede 
al comité organizador el derecho de utilizar 
su nombre e imagen en cualquier material 
publicitario del evento.

¿Cómo llegar a la Plaza Gastronómica?

EXONERACIÓN:
Puedes hacer check in y firmar digitalmente tu 
exoneración desde la app de Asdeporte.
Podrás también descargar tu exoneración 
desde la convocatoria y entrégala al momento
de recoger tu kit.

Para recoger tu kit es importante llevar:
1.-Comprobante de inscripción
2.- Identificación oficial vigente.
3.- Código QR o exoneración firmada

https://maps.app.goo.gl/wJTjyHLjBBL8Dj8T7
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Beneficios del competidor:
Jersey conmemorativo SANTINI.

Bidón

Bolsa/morral.

Medalla conmemorativa al finalizar la prueba.

Número de competidor.

Abastecimiento en ruta y meta.
 
Resultado y certificado de tiempo en www.asdeporte.com

Chip del sistema de cronometraje de TYR.

Tiempos y resultados, utilizados durante la competencia.
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Te invitamos a visitar la expo el día de la entrega de kits, en donde 
podrás adquirir mercancía del evento, de las siguientes tiendas:

¡Descubre
Disfruta aún más tu competencia con todos los beneficios que AS+ te ofrece:

·Recoge tu kit el mismo día del evento, la carpa AS+ estará a lado del acceso a los corrales VIP.
·Recibe tu Kit en un stand exclusivo con fila express el día de la entrega de paquetes

·Asegura recibir siempre tu talla de jersey.
Si quieres empezar a contar con estos beneficios o conocer más, ¡suscríbete aquí!

Importante: Debes dar clic sobre los datos de tu tarjeta de pago para que se habilite el botón de afiliarme ahora.

 *La entrega de paquetes el mismo día del evento es exclusiva para suscriptores AS+ activos mínimo 3 días antes de la 
competencia.

•Look
•H2D

·Saffeti
•My Sunglass

•Zona de trancisión
•Santini

•Qurandero
·No me rindo

·2Digital

•Giant
·Look

·Capital Caps
·Maurten

ZONA DE EXPO

Así como mercancía oficial de L’Etape México en la Tienda Oficial.

https://asmas.asdeporte.com/


7

¿Cuándo? Horarios:

¿Dónde?

Estacionamiento

Domingo 03 de diciembre 2023 05:00 h - Abre el acceso a los corrales de arranque

07:00 h - Arranque oficial (Toas las distancias)

10:00 h - Premiación absolutos (Horario aproximado)

11:00 h - Premiación categorías (Horario aproximado)

12:30 h - Apertura de carretera

Plaza Gastronómica
Washingtong y Zuazua, Centro, Mty, Nuevo León

Estacionamiento en Juan Zuazua y Padre Mier. Te recomendamos que la entrada sea por Dr. Jose Maria Coss

El costo del estacionamiento lo define el establecimiento.

Recuerda que el estacionamiento es independiente a la organización, por lo cuál L ́Étape 
México y AsDeporte no se hacen responsables por cualquier robo o extravío. 

Día del evento

¿Cómo llegar a la Plaza Gastronómica?

https://maps.app.goo.gl/wJTjyHLjBBL8Dj8T7
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Recomendaciones generales

Tiempo máximo: 
5:00 h

Recibirás dos números de competidor. El grande lo debes colocar en la parte trasera del Jersey y el pequeño lo debes colocar 
en el manubrio de tu bicicleta. 

·Podrás ver tus resultados en la app de AsDeporte terminando tu competencia. Si tienes cualquier duda o aclaración, acude 
con el comité organizador para que te ayudemos. 

Tiempo máximo: 
03:00 h

Tiempo máximo: 
01:50 h

Velocidad mínima:
24.5 km/h

Velocidad mínima:
24.5  km/h

Velocidad mínima:
22 km/h

Ruta larga: Ruta corta: Ruta sprint:



L’ÉTAPE M
ON

TERREY BY TOUR DE FRAN
CE - SPRIN

T
3 de Diciem

bre 2023  – 40KM
 – Desnivel + 320M

Río Santa Catarina
Río La Silla

Arroyo Talaverna

Río La Silla

El M
irador

1135m

Pico Sur
1750m

Pico Antena
1750m

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

13

13

13

34

11

11

11

6
6

6

6

14

14

39

37

37

3535

18

18

33

12
12

30

410

410

210

210

210

210

410

27

25

25

25

23

23

38

38
38

38

38

38

M
EX 54

34

410

410

410

410

12

29

27

27

31

27

27

12

12

31

31

30

31

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO
   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO
   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

Salida

EJE M
ETR

O
P

O
LITA

N
O

P
LA

ZA
GA

STR
O

N
O

M
ICA

Ignacio Zaragoza Sur

21

Avenida
Constitución

Avenida
Constitución

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

M
EX 40

M
EX 40

M
EX 40

M
EX 40

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida
Constitución

Blvr. M
iguel

de la M
adrid

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Etapa 40km
 

M
eta

800m

Abastecim
iento

com
pleto

 M
onterrey



L’ÉTAPE M
ON

TERREY BY TOUR DE FRAN
CE – RUTA CORTA

3 de Diciem
bre 2023  – 80KM

 – Desnivel + 501M

Río Santa Catarina
Río La Silla

Arroyo Talaverna

Río La Silla

La "M
"

2000 m

El M
irador

1135m

Pico Sur
1750m

Pico Antena
1750m

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

13

13

13

34

11

11

11

6
6

6

6

14

14

39

37

37

3535

18

18

33

12
12

410

210

210

210

210

410

27

25

25

25

23

23

38

38

38

38

38

M
EX 54

34

410

410

410

410

12

29

27

27

31

27

27

12

12

31

31

30

31

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Arcadia

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Mitras
Norte

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Arcadia

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Mitras
Norte

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO

   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO

   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

Salida

EJE M
ETR

O
P

O
LITA

N
O

P
LA

ZA
GA

STR
O

N
O

M
ICA

Ignacio Zaragoza Sur
21

Avenida
Constitución

Avenida
Constitución

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

M
EX 40

M
EX 40

M
EX 40

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida
Constitución

Blvr. M
iguel

de la M
adrid

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

M
eta

800m

Abastecim
iento

com
pleto

Km
50

Crono

Sprint
Etapa corta 80km
(2 vueltas)  
Sprint

25
50

 M
onterrey



L’ÉTAPE M
ON

TERREY BY TOUR DE FRAN
CE – LA CARRERA – RUTA LARGA

3 de Diciem
bre 2023  – 120KM

 – Desnivel +693M

Río Santa Catarina
Río La Silla

Arroyo Talaverna

Río La Silla

El M
irador

1135m

Pico Sur
1750m

Pico Antena
1750m

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

M
EX 85

13

13

13

34

11

11

11

6
6

6

6

14

14

39

37

37

3535

18

18

33

12
12

410

210

210

210

210

410

27

25

25

25

23

23

38

38

38

38

38

M
EX 54

34

410

410

410

410

12

29

27

27

31

27

27

12

12

31

31

30

31

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Arcadia

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Mitras
Norte

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Centro

Independencia

Industrial

Contry
La Silla

Mitras
Centro

Las Brisas

Centro

Constituyentes
de Queretaro

Moderna

Cuauhtém
oc

Azteca

Contry

Linda Vista

Renacim
iento

Valle Oriente

Rom
a

Arcadia

Bernardo
Reyes

Niño Artillero

Santa María

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Camino Al Pico Norte

Gran Parque
Ecológico La Pastora

Ternium

La Fe

Ternium
Planta

Churubusco

Buenos
Aires

Mitras
Norte

Cam
ino

Real

Rincón
de la Sierra

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO

   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

Avenida Vicente Guerrero

Avenida Churubusco

Avenida Manuel Luis  Barragán

Avenida Juan Pablo II

Avenida Miguel Alemán

   Avenida Róm
ulo Garza

   Avenida Central

   Avenida Lázaro Cárdenas

 MONTERREY-SANTIAGO

   Avenida Fundadores

Avenida Acapulco

Avenida Rodrigo Gómez

Avenida Dr. José Eleuterio González

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Ruiz Cortines
Avenida Ruiz Cortines

Avenida Alfonso Reyes

Avenida Nogalar SurAvenida Félix Uresti Gómez

Avenida Félix Uresti Gómez

Avenida Miguel Alemán

Avenida Adolfo Ruiz Cortines Ote.

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Eloy Cavazos

Avenida Pablo Livas

    Avenida Pablo Livas

Benito Juárez

Benito Juárez

Avenida Eugenio Garza Sada

Avenida Revolución

EJE M
ETR

O
P

O
LITA

N
O

P
LA

ZA
GA

STR
O

N
O

M
ICA

21

Avenida
Constitución

Avenida
Constitución

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

M
EX 40

M
EX 40

M
EX 40

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

Avenida
Constitución

Blvr. M
iguel

de la M
adrid

Avenida Ignacio
 M

orones Prieto

800m

Salida

M
eta

Abastecim
iento

com
pleto

Km
50

Crono

Sprint
Etapa larga 120km
(3 vueltas) 
Sprint

25

50

75

100 M
onterrey





13

Ranking:

L´Etape Mexico by Tour de France, establece los siguientes puntos y normas para el 
ranking individual así como la modalidad de equipos y por parejas.

CLASIFICACION INDIVIDUAL
Para el ranking individual se establece la siguiente puntuación:

Esta puntuacion será otorgada a los primeros 30 lugares de cada categoría por sede los cuales serán sumados entre 
las 6 sedes de L´Etape Mexico by Tour de France 2023.

El deportista con mayor puntuación será el mejor clasificado y al final se le reconocerá como el Campeón del Serial 
2023.

En caso de empates, el criterio de desempate se establece de la siguiente manera:
Los deportistas con igualdad de puntos en la clasificación individual desempatan por el mayor número de primeros 
puestos, segundos puestos, etc; en la clasificación de las pruebas que cuentan para la clasificación. 

Si el empate continua, desempatarán por el mejor puesto en la prueba más reciente que cuenta para el serial.

El comité organizador podrá atribuir premios a los ciclistas en función de su clasificación, siguiendo los criterios que 
establece. 

Para L´Etape Ciudad de Mexico by Tour de France 2023, los puntos se atribuirán al doble en todas las categorías.

Puntuación individual
Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

200

160

140

120

100

90

80

70

60

54
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36

32
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24

20

16

12

12

11º

12º

13º

14º

15º

16º

17º

18º

19º

20º

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

21º

22º

23º

24º

25º

26º

27º

28º

29º

30º
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CLASIFICACION POR EQUIPOS
Todos los participantes miembros de un equipo, club ciclista o 
que desean hacer la competencia en grupo, podrán participar 
como EQUIPO; para ello solo deberán seguir los siguientes 3 pasos 
para registrar su equipo:

REGISTRO DE EQUIPO: 
El primer paso es que todos los que quieran participar en la 
modalidad POR EQUIPOS deberán estar INSCRITOS EN EL EVENTO 
de manera individual y saber su número de competidor. Una vez 
inscritos pueden proceder al REGISTRO DE EQUIPO:
 
• Haz clic AQUÍ para completar el Formulario de
PRE-REGISTRO EQUIPOS, para hacerlo te recordamos que tú y tus 
compañeros de equipo DEBEN ESTAR YA INSCRITOS de manera 
individual.

• Cada equipo deberá elegir un capitán quien completará el 
formato con el nombre completo y número de competidor de 
cada miembro del equipo, así como el nombre que elijan para 
su EQUIPO y la distancia para la cual estarán compitiendo. Todos 
los integrantes de un equipo deberán participar en la misma 
distancia. (Favor de completar UN SOLO FORMULARIO POR EQUIPO).

• La FECHA LÍMITE para registrar tu equipo es el sábado 2 de 
diciembre del 2023. No te quedes fuera y registra tu equipo a 
tiempo.

• Una vez completado el Formulario de Pre-Registro EQUIPOS, 
¡están listos!, tu equipo estará participando en esta modalidad, 
además de competir de manera individual.
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BASES COMPETENCIA POR EQUIPOS:

1. La cantidad mínima de integrantes para formar un equipo es de 4 ciclistas; y no hay un máximo de miembros 
por equipo. Para el Resultado del Equipo se sacará el promedio de tiempo de todos los integrantes y se dividirá 
entre los mismos para obtener el tiempo promedio acumulado de todo el equipo, bajo la siguiente fórmula:
(Suma de Tiempos de cada integrante) / (Número de Integrantes) = TIEMPO PROMEDIO
Ejemplo:
Equipo de 7 Integrantes: 3 Integrantes realizaron 2:25hrs c/u; 2 Integrantes realizaron 1:50 y 2 Integrantes 
realizaron 2:54 (3x2:25:00+2x1:50:00+2x2:54:00= 16:43:00) dividido entre el número de integrantes del equipo 
(16:43:00/7= 2:23:17)
TIEMPO PROMEDIO DEL EQUIPO 2:23:17 horas
 
2. Los ganadores serán los 3 mejores tiempos promedio de ambas distancias. Esto es, se premiará a los 3 
mejores equipos de la Ruta Corta y los 3 mejores de la Ruta Larga.

3. Todos los integrantes del equipo estarán participando también en su respectiva categoría con opción a 
repetir premio. Esto es, podrán ser premiados en su categoría individual así como en la modalidad de Equipos.

4. Se premiarán los 3 mejores equipos por sede. (No habrá Ranking por Equipos).

5. La competencia aplica para ambas distancias siempre y cuando los integrantes de cada equipo estén 
inscritos en la misma distancia.
equipo a tiempo.

• Una vez completado el Formulario de Pre-Registro EQUIPOS, ¡están listos!, tu equipo estará participando en 
esta modalidad, además de competir de manera individual.



PERFORMANCE
ÓRGANO REGULADORULTRAJEWELS

PATROCINADOR OFICIAL 
L’ÉTAPE MÉXICO
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CLASIFICACION POR PAREJAS
Dentro de esta modalidad podrán participar parejas de 
competidores (Hombre + Mujer) en donde ambos estén inscritos 
en la misma distancia: Corta o Larga, y deberán realizar el 
recorrido sin distanciarse más de 1 minuto, y sumando su tiempo 
total. Para registrar a tu pareja sigue los siguientes pasos:
 
REGISTRO DE PAREJAS:
Las personas que deseen participar en la modalidad de PAREJAS 
deberán estar YA INSCRITAS de manera individual en el evento 
y saber su número de competidor. Una vez inscritas pueden 
proceder al REGISTRO DE PAREJAS:
 
• Haz clic AQUÍ para completar el Formulario de PRE-REGISTRO 
PAREJAS, para hacerlo recuerda que tu pareja y tú DEBEN ESTAR YA 
INSCRITOS de manera individual.

• Solo uno de los miembros de la pareja completará el formato 
con el nombre completo y número de competidor de su pareja 
y el de él mismo (o ella misma), así como la distancia para la cual 
estarán compitiendo. Ambos integrantes de la pareja deberán 
estar registrados y competir en la MISMA DISTANCIA. (Favor de 
completar UN SOLO FORMULARIO POR PAREJA).

• La FECHA LÍMITE para registrar tu pareja será el sábado 2 de 
diciembre. No te quedes fuera y registra tu pareja a tiempo.

• Una vez completado el Formulario de Pre-Registro PAREJAS ¡están 
listos! tu pareja y tú para participar en la nueva modalidad por 
parejas ADEMÁS de competir de manera individual, cada quien en 
su categoría.
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BASES COMPETENCIA EN PAREJAS:

1. Podrán participar todas las parejas que se registren en esta modalidad siempre y cuando sean 
Hombre + Mujer.

2. Deberán llegar en un lapso no mayor a 1 minuto entre ellos.

3. Los competidores que se registren en esta modalidad también estarán compitiendo por el 
premio de su categoría individual.

4. La competencia aplica para ambas distancias: Etapa Larga y Etapa Corta.

5. Se sumará el tiempo de cada miembro de la pareja para sacar el TIEMPO TOTAL de la pareja y se 
premiarán a las 3 parejas más rápidas de la Etapa Larga y las 3 mejores de la Etapa Corta.

6. No habrá ranking de parejas.

L´Etape Monterrey by Tour de France 2023, es un evento de ciclismo amateur y alto rendimiento 
que le permite a los ciclistas vivir una experiencia única. 
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ASISTENCIA EN RUTA:
1) Tendremos servicio mecánico disponible.

2) Asegúrate de que tu bicicleta no tenga  cables sueltos o dañados, 
ajusta correctamente el manubrio, asiento y otros elementos.

3) Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que 
quieras llevar durante la competencia.

4) Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del evento 
para inflar tus llantas a la presión deseada.

5) El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta patrullando 
el recorrido para ayudarte en caso de reparaciones de emergencia.

6) Para seguridad de todos, las Aerobarras están estrictamente 
prohibidas, ya que la posición que te conceden estos aditamentos 
no te permite tener un buen control de tu bicicleta, poniendo en 
riesgo la integridad de todo el pelotón.

Salida Meta Segmento 
cronometrado 

del reto mas 
veloz.

AbastecimientoSegmento 
cronometrado
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07:00 HR

07:00 HR Máxima de 29º
Mínima de 18º

Humedad: 70%
% precipitación 10%

CLIMA:

Esta ruta pondrá a prueba toda tu resistencia 
en un recorrido semi-arido, te recomendamos 
ubicar los puestos de abastecimientos e 
hidratación para evitar la deshidratración.

Considera administrar y llevar contigo la 
cantidad suficiente de agua o isotónico, durante 
toda la ruta.

DESCRIPCIÓN DE RUTA:
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FORMACIÓN DE SALIDA.
1) El ingreso a los corrales será según tu velocidad promedio en la 
prueba:
20 a 25 km/h
26 a 30 km/h
31 a 35 km/h
36 ó más

2) El acceso al corral de pre-arranque será 30 minutos antes de que 
inicie tu competencia.

3)Los bloques estarán identificados  por velocidades promedio, 
accede al rango en el que consideres adecuado para ti.

4) Ingresarás solo, por lo que te pedimos que si vas con algún 
familiar o acompañante eviten lugares de alta concentración de 
gente como: arranque, meta y expo.

5) Recuerda que el uso de jersey oficial es OBLIGATORIO DURANTE TODO 
EL EVENTO, esto quiere decir que deberás ingresar a los corrales con 
él y no te lo podrás retirar hasta finalizar la competencia.

LAETAPAMEXICO.COM
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Premiación:
La ceremonia de premiación se llevará a cabo el día del evento a las 10:00 horas 
aproximadamente.

Se premiará a los 3 ganadores absolutos, varonil y femenil, ruta larga y corta.

Se premiará a los 3 ganadores, varonil y femenil, por categoría,  ruta larga y 
corta.

Se premiara a los 3 ganadores absolutos del reto mas veloz, varonil y femenil. 

Se premiara a los 3 mejores equipos  ruta larga y corta.

Se premiara a las 3 mejores parejas ambas  ruta larga y corta.

El pódium de ganadores estará ubicado en la zona del Village. 

Sistema de cronometraje Asdeporte:

Asdeporte utiliza lo último en tecnología para el cronometraje de tiempos 
parciales y totales. Lo anterior se logra por medio de un sensor colocado en el 
número del competidor.

Tiempo oficial:

El “tiempo oficial” es el resultado que transcurre desde el momento en que se 
da la salida, hasta el cruce de la meta.

Es indispensable que ruedes por los tapetes de salida, intermedios y llegada, 
para que tu tiempo pueda ser registrado. De no hacerlo no tendrás tiempos ni 
resultados y podrías quedar descalificado.

Al término de la competencia podrás ver en la aplicación de Asdeporte tus 
tiempos y lugar preliminares.

Notas importantes:

Si necesitas hacer alguna aclaración con respecto a los tiempos y resultados, 
deberás hacerlo durante el evento con los jueces. 

El uso del chip es tu responsabilidad y únicamente te servirá para este evento. 
Deberás portar tu número de competidor de manera correcta para que 
nuestros lectores lo perciban.

Categorías L´Étape México
Distancias: ruta larga y corta

CATEGORÍA

Absoluta

Categoría pro

Categoría avanzados

Categoría challenger

Categoría máster A

Categoría máster B

Categoría máster C

Categoría máster D

Categoría máster E

Categoría máster F

Categoría máster G

EDAD:

18 a 65 años

18 a 29 años

30 a 34 años

35 a 39 años

40 a 44 años

45 a 49 años

50 a 54 años

55 a 59 años

60 a 64 años

65 a 69 años

70 y más





*Muy pronto podrás conocer esta medalla.

Compite en 3 o más sedes este año y recibe 
tu medalla Très Bien

Très
P.08
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GUARDARROPA:

ABASTECIMIENTOS:

RECUPERACIÓN:

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo que 
deberás llevar únicamente lo necesario para competir.

Los puestos de abastecimiento en el recorrido serán de 
autoservicio, esto significa que tendrás que tomarlo 
directamente de la mesa. 

Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, 
te sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo 
lo que necesites para tu competencia.

Contaremos con: Agua, Gatorade, Refresco, platano, naranja, 
pretzel, barra de cereal, cacahuates, servicio mecánico y 
sanitarios.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit de 
recuperación que incluirá tu medalla e hidratación.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal 
capacitado, así como un área de atención con todas las 
medidas de protección y prevención.
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GRACIAS A TODOS NUESTROS 
SOCIOS COMERCIALES




