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ENTREGA DE PAQUETES:

(Cuando?
Sabado 2 de diciembre del 2023

¢A qué hora?
De12:00ha17:00 h

(Endonde?
Plaza Gastronomica

Ubicacion:
Macroplaza, Washington y Zuazua, centro,
Monterrey Nuevo Leon.

Notas importantes:

-La entrega de paquete es personal. Unicamente
entregaremos el kit al participante inscrito.

-El competidor que no recoja su kit en lafechay
horario sefialados perdera todo derecho derivado
de su inscripcion,

No habra cambio de tallas.

-Alinscribirse, el participante inscrito cede
al comité organizador el derecho de utilizar
sunombre € imagen en cualquier material
publicitario del evento.

¢Como llegar a la Plaza Gastronomica?

EXONERACION:

Puedes hacer check in y firmar digitalmente tu
exoneracion desde la app de Asdeporte.

Podras también descargar tu exoneracion
desde la convocatoria y entrégala al momento
de recoger tu kit.

Para recoger tu kit esimportante llevar:
1.-Comprobante de inscripcion

2.- 1dentificacion oficial vigente.

3.- Codigo QR o exoneracion firmada
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https://maps.app.goo.gl/wJTjyHLjBBL8Dj8T7
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Beneficios del competidor:

Jersey conmemorativo SANTINI.

Bidon

Bolsa/morral.

Medalla conmemorativa al finalizar la prueba.

Numero de competidor.

Abastecimiento en ruta y meta.

Resultado y certificado de tiempo en www.asdeporte.com
Chip del sistema de cronometraje de TYR.

Tiempos y resultados, utilizados durante la competencia.
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ZONA DE EXPO

Te invitamos a visitar la expo el dia de la entrega de kits, en donde
podras adquirir mercancia del evento, de las siguientes tiendas:

-Giant -Look -Zona de trancision
‘Look -H2D -Santini
.Capital Caps Saffeti -Qurandero
‘Maurten -My Sunglass ‘No me rindo
2Digital

Asi como mercancia oficial de L'Etape México en la Tienda Oficial.

iDescubre AS | @ e

Disfruta atin mas tu competencia con todos los beneficios que AS+ te ofrece:

‘Recoge tu kit el mismo dia del evento, la carpa AS+ estara a lado del acceso a los corrales VIP.,
‘Recibe tu Kit en un stand exclusivo con fila express el dia de la entrega de paquetes
‘Asegura recibir siempre tu talla de jersey.

Si quieres empezar a contar con estos beneficios o conocer mas, jsuscribete aqui!

Importante: Debes dar clic sobre los datos de tu tarjeta de pago para que se habilite el boton de afiliarme ahora.

*La entrega de paquetes el mismo dia del evento es exclusiva para suscriptores AS+ activos minimo 3 dias antes de la
competencia.



https://asmas.asdeporte.com/
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Dia del evento
(Cuando? Horarios:

Domingo 03 de diciembre 2023 05:00 h - Abre elacceso a los corrales de arranque
07:00 h - Arranque oficial (Toas las distancias)
x 10:00 h - Premiacion absolutos (Horario aproximado)
(Ddénde? P
Plaza Gastronomica 11:00 h - Premiacion categorias (Horario aproximado)

Washingtong y Zuazua, Centro, Mty, Nuevo Leon
12:30 h - Apertura de carretera

{Cémo llegar a la Plaza Gastronomica?

Estacionamiento

Estacionamiento en Juan Zuazua y Padre Mier. Te recomendamos que la entrada sea por Dr. Jose Maria Coss
El costo del estacionamiento lo define el establecimiento.

Recuerda que el estacionamiento es independiente a la organizacion, por lo cual L'Etape
México y AsDeporte no se hacen responsables por cualquier robo o extravio.



https://maps.app.goo.gl/wJTjyHLjBBL8Dj8T7
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Recomendaciones generales

Recibiras dos numeros de competidor. El grande lo debes colocar en la parte trasera del Jersey y el pequeno lo debes colocar
en el manubrio de tu bicicleta.

‘Podras ver tus resultados en la app de AsDeporte terminando tu competencia. Si tienes cualquier duda o aclaracion, acude
con el comité organizador para que te ayudemos.

Rutalarga: Ruta corta: Ruta sprint:
Tiemejt:aorg?"ximo: Tiemg; (r)raér).(imo: Tiemgg: 5n(:a'lhximo:
TC% Velocidad minima: EC% Velocidad minima: EC% Velocidad minima:

= 24.5km/h =X 24.5 km/h =X 22km/h

1 #5279598

Adabe Stock
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PROHIBIDO
AEROBARRA

NO SE TE PERMITIRA EL ACCESO A FORMACION
SI' TU BICICLETA LAS TIENE INCORPORADAS.




L'Etape Mexico by Tour de France, establece los siguientes puntos y normas para el
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Ranking:

ranking individual asi como la modalidad de equipos y por parejas.

CLASIFICACION INDIVIDUAL
Para el ranking individual se establece la siguiente puntuacion:

Puntuacion individual
Posiciéon Posicion Posicidon
20 160 120 40 220 12
Co® w1
40 1D 140 32 24 12
L
6° 90 16° 24 26 12
o w0 e
8° 70 18° 16 280 12
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Esta puntuacion sera otorgada a los primeros 30 lugares de cada categoria por sede los cuales seran sumados entre
las 6 sedes de L'Etape Mexico by Tour de France 2023,

El deportista con mayor puntuacion sera el mejor clasificado y al final se le reconocera como el Campedn del Serial

2023,

En caso de empates, el criterio de desempate se establece de la siguiente manera:
Los deportistas con igualdad de puntos en la clasificacion individual desempatan por el mayor numero de primeros

puestos, segundos puestos, etc; en la clasificacion de las pruebas que cuentan para la clasificacion.

Si el empate continua, desempataran por el mejor puesto en la prueba mas reciente que cuenta para el serial.

El comité organizador podra atribuir premios a los ciclistas en funcion de su clasificacion, siguiendo los criterios que

establece.

Para L'Etape Ciudad de Mexico by Tour de France 2023, los puntos se atribuiran al doble en todas las categorias.
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CLASIFICACION POR EQUIPOS

Todos los participantes miembros de un equipo, club ciclista o
que desean hacer la competencia en grupo, podran participar
como EQUIPO; para ello solo deberan seguir los siguientes 3 pasos
para registrar su equipo:

REGISTRO DE EQUIPO:

El primer paso es que todos los que quieran participar en la
modalidad POR EQUIPOS deberan estar INSCRITOS EN EL EVENTO
de manera individual y saber su numero de competidor. Una vez
inscritos pueden proceder al REGISTRO DE EQUIPO:

- Haz clic AQUi para completar el Formulario de

PRE-REGISTRO EQUIPOS, para hacerlo te recordamos que tu y tus
companeros de equipo DEBEN ESTAR YA INSCRITOS de manera
individual,

- Cada equipo debera elegir un capitan quien completara el
formato con el nombre completo y nimero de competidor de
cada miembro del equipo, asi como el nombre que elijan para
su EQUIPO y la distancia para la cual estaran compitiendo. Todos
los integrantes de un equipo deberan participar en la misma
distancia. (Favor de completar UN SOLO FORMULARIO POR EQUIPO).

- La FECHA LIMITE para registrar tu equipo es el sabado 2 de
diciembre del 2023, No te quedes fuera y registra tu equipo a
tiempo.

- Una vez completado el Formulario de Pre-Registro EQUIPOS,
iestan listos!, tu equipo estara participando en esta modalidad,
ademas de competir de manera individual.

o™

e
e

'E'hlti [
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1.Lacantidad minima de integrantes para formar un equipo esde 4 ciclistas; y no hay un maximo de miembros
por equipo. Para el Resultado del Equipo se sacard el promedio de tiempo de todos los integrantes y se dividira
entre los mismos para obtener el tiempo promedio acumulado de todo el equipo, bajo la siguiente formula:
(Suma de Tiempos de cada integrante) | (NUmero de Integrantes) = TIEMPQ PROMEDIO

Ejemplo:

Equipo de 7 Integrantes: 3 Integrantes realizaron 2:25hrs cfu; 2 Integrantes realizaron 150 y 2 Integrantes
realizaron 2:54 (3x2:25:00+2x1:50:00+2x2:54:00= 16:43:00) dividido entre el niumero de integrantes del equipo
(16:43:00/7=2:23:17)

TIEMPO PROMEDIO DEL EQUIP0 2:23:17 horas

2. Los ganadores serdan los 3 mejores tiempos promedio de ambas distancias. Esto es, se premiara a los 3
mejores equipos de la Ruta Corta y los 3 mejores de la Ruta Larga.

3. Todos los integrantes del equipo estaran participando también en su respectiva categoria con opcion a
repetir premio. Esto s, podran ser premiados en su categoria individual asi como en la modalidad de Equipos.

4, Se premiaran los 3 mejores equipos por sede. (No habrd Ranking por Equipos).
5. La competencia aplica para ambas distancias siempre y cuando los integrantes de cada equipo estén
inscritos en la misma distancia.

equipo a tiempo.

- Una vez completado el Formulario de Pre-Registro EQUIPQS, jestan listos!, tu equipo estara participando en
esta modalidad, ademas de competir de manera individual.
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CLASIFICACION POR PAREJAS

Dentro de esta modalidad podran participar parejas de
competidores (Hombre + Mujer) en donde ambos estén inscritos
en la misma distancia: Corta o Larga, y deberan realizar el
recorrido sin distanciarse mas de 1minuto, y sumando su tiempo
total. Para registrar a tu pareja sigue los siguientes pasos:

REGISTRO DE PAREJAS:

Las personas que deseen participar en la modalidad de PAREJAS
deberan estar YA INSCRITAS de manera individual en el evento
y saber su numero de competidor. Una vez inscritas pueden
proceder al REGISTRO DE PAREJAS:

- Haz clic AQUI para completar el Formulario de PRE-REGISTRO
PAREJAS, para hacerlo recuerda que tu pareja y tu DEBEN ESTAR YA
INSCRITOS de manera individual.

- Solo uno de los miembros de la pareja completara el formato
con el nombre completo y numero de competidor de su pareja
y el de él mismo (o ella misma), asi como la distancia para la cual
estaran compitiendo. Ambos integrantes de la pareja deberan
estar registrados y competir en la MISMA DISTANCIA. (Favor de
completar UN SOLO FORMULARIO POR PAREJA).

- La FECHA LIMITE para registrar tu pareja serd el sabado 2 de
diciembre, No te quedes fuera y registra tu pareja a tiempo.

-Unavezcompletadoel Formulario de Pre-Registro PAREJAS jestan
listos! tu pareja y tu para participar en la nueva modalidad por
parejas ADEMAS de competir de manera individual, cada quienen
Su categoria.
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BASES COI\IIPETENCIA EN PAREJAS

1. Podran participar todas las parejas que se registren en esta modalidad siempre y cuando sean
Hombre + Mujer.

2. Deberan llegar en un lapso no mayor a 1minuto entre ellos.

3. Los competidores que se registren en esta modalidad también estaran compitiendo por el
premio de su categoria individual,

4.1a competencia aplica para ambas distancias: Etapa Larga y Etapa Corta.

5.Se sumard el tiempo de cada miembro de la pareja para sacar el TIEMPO TOTAL de la pareja y se
premiaran alas 3 parejas mas rapidas de la Etapa Larga y las 3 mejores de la Etapa Corta.

6. No habra ranking de parejas.

L'Etape Monterrey by Tour de France 2023, es un evento de ciclismo amateur y alto rendimiento

que le permite a los ciclistas vivir una experiencia tnica.
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ASISTENICIA EN RUTA:
' “ L E. ;Ill J 1) Tendremos servicio mecanico disponible.
r SRR 2) Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dafiados,

\|'W"‘”'. lq

ajusta correctamente el manubrio, asiento y otros elementos.

3) Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que
quieras llevar durante la competencia.

4) Para evitar ponchaduras, espera hasta la mafiana del dia del evento
parainflar tus llantas a la presion deseada.

5) El dia de la competencia habrd mecénicos en motocicleta patrullando
el recorrido para ayudarte en caso de reparaciones de emergencia.

6) Para seguridad de todos, las Aerobarras estén estrictamente
prohibidas, ya que la posicion que te conceden estos aditamentos
no te permite tener un buen control de tu bicicleta, poniendo en
riesgo la integridad de todo el pelotdn.

©

Salida Meta Segmento Segmento Rbastecimiento
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CLIMA:

Maxima de 29°
Minima de 18°

Humedad: 70%
% precipitacion 10%

DESCRIPCION DE RUTA:

Esta ruta pondra a prueba toda tu resistencia
en un recorrido semi-arido, te recomendamos
ubicar los puestos de abastecimientos e
hidratacion para evitar la deshidratracion.

Considera administrar y llevar contigo Ia
cantidad suficiente de agua o isotonico, durante
toda la ruta.
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FORMACION DE SALIDA.

1) El ingreso a los corrales serd segun tu velocidad promedio en Ia
prueba:

20a25km/h

26a30kmlh

31a35km/h

36 6 mas

2) El'acceso al corral de pre-arranque sera 30 minutos antes de que
inicie tu competencia.

3)Los bloques estardn identificados por velocidades promedio,
accede al rango en el que consideres adecuado para ti,

4) Ingresards solo, por lo que te pedimos que i vas con algun
familiar o acompanante eviten lugares de alta concentracion de
gente como: arranque, meta y expo.

5)Recuerda que el uso de jersey oficial es 0BLIGATORIO DURANTE TODO
EL EVENTO, esto quiere decir que deberds ingresar a los corrales con
€ly no te lo podras retirar hasta finalizar la competencia.
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RECUERDA QUE EL USO DEL JERSEY ES OBLIGATORIO. 51 NO LO PORTAS DE MANERA CORRECTA, NO SETE PERMITIRA
EL ACCESO AL CORRAL DE ARRANQUE Y EN CASO DE CRUZAR LA META SIN EL, SERAS DESCALIFICADO.
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MAMTENTE BIEN HIDRATADO. BEMARCA REGISTRADA.
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Premiacion: P
Categorias L Etape México
La ceremonia de premiacion se llevard a cabo el dia del evento a las 10:00 horas Distancias: ruta larga y corta ~
aprommadamente. CATEGORIA EDAD:
Se premiara a los 3 ganadores absolutos, varonil y femenil, ruta larga y corta. Absoluta 182 65 afios

L . . . Categoria pro 18 a 29 ainos
Se premiara a los 3 ganadores, varonil y femenil, por categoria, ruta largay

corta. Cakgoriaavanzados 30 a 34 aios

Categoria challeger 35a39 afios

Se premiara a los 3 ganadores absolutos del reto mas veloz, varonil y femenil,
Catgoria maser A 40 a 44 afos

Se premiara a los 3 mejores equipos rutalargay corta. Categoria méser B R

Se premiara a las 3 mejores parejas ambas rutalargay corta. Cakgoria maser C 50 a54 afos

o L ) Catgoria maser D 55 a 59 ainos
El podium de ganadores estara ubicado en lazona del Village.
Categoria maser E 60 a 64 afios

Sistema de cronometraje Asdeporte: Categoria méser F 652 69arios

Asdeporte utiliza lo ltimo en tecnologia para el cronometraje de tiempos Caegoria maser G 70y mas
parciales y totales. Lo anterior se logra por medio de un sensor colocado en €l
numero del competidor.

Tiempo oficial:

El “tiempo oficial” es el resultado que transcurre desde el momento en que se
dalasalida, hasta el cruce de la meta.

Es indispensable que ruedes por los tapetes de salida, intermedios y llegada,
para que tu tiempo pueda ser registrado. De no hacerlo no tendrds tiempos ni
resultados y podrias quedar descalificado.

Al término de la competencia podras ver en la aplicacion de Asdeporte tus
tiempos y lugar preliminares.

Notas importantes:

Si necesitas hacer alguna aclaracion con respecto a los tiempos y resultados,
deberas hacerlo durante el evento con los jueces.

El uso del chip es tu responsabilidad y tnicamente te servird para este evento.
Deberds portar tu numero de competidor de manera correcta para que
nuestros lectores lo perciban.




DISENADA PARA
LARGAS DISTANCIAS

Nuevo cuadro de carbono Advanced,
impulsa tu escalada y te hace imparable
en distancias largas. Tijera de alto rendi-
miento para maxima eficiencia.
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COMODIDAD SUPERIOR

Rueda mas sin esfuerzo. Cuadro vy tijera
redisefados para una experiencia de
conduccion eficiente. El manubrio vy
poste D-Fuse absorben vibraciones sin
sacrificar eficiencia.

.

MAXIMO CONTROL

Manubrio Liv Contact D-Fuse ergondmi-
co, control total en rutas extensas.
Ruedas de carbono hookless disefadas
para neumaticos tubeless hasta 38 mm,
con perfil 36 mm para estabilidad.

Ve por la ruta mas larga. Sube montanas més altas. La Defy Advanced, con su conduccién suave esta disefiada
para ayudarte a hacer més de lo que amas.
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PREMIAMOS

TU ESFUERZO
POR SER PARTE DE
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Compite en 3 0o mas sedes este ano y recibe
tu medalla Tres Bien

res

*Muy pronto podras conocer esta medalla.




SIMPLICIDAD FUNCIONAL

Cuadro de carbono para rodadas largas,
equilibrio perfecto entre rigidez y confort.
Tecnologia D-Fuse en manubrio y poste de
asiento para absorber vibraciones del
camino.

COMODIDAD OPTIMIZADA

Cuadro y tijera de carbono Advanced disefa-
dos para conduccién suave y eficiente en
rutas extensas. Componentes D-Fuse absor-
ben excepcionalmente impactos y vibracio-
nes del terreno.

CONTROL TOTAL

Manubrio Contact D-Fuse ergondémico,
angulo de 8 grados para control en rutas
extensas. Ruedas de carbono hookless para
neumaticos tubeless de hasta 38 mm,
profundidad de 36 mm para estabilidad en
vientos cruzados.
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TRANSPORT

C TRIBIKE

TRANSPORTACION OFICIAL
DE BICICLETAS.
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CONTRATA AHORA:
DN DX SV 2N

Contacto@tribiketransport.com.mx
www.tribiketransport.com.mx
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GUARDARROPA:

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo que
deberasllevar inicamente lo necesario para competir.
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ABASTECIMIENTOS:

Los puestos de abastecimiento en el recorrido seran de
autoservicio, esto significa que tendras que tomarlo
directamente de la mesa.

Sibienelabastoestd garantizado paratodoslos participantes,
te sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo
lo que necesites para tu competencia.

Contaremos con: Agua, Gatorade, Refresco, platano, naranja,
pretzel, barra de cereal, cacahuates, servicio mecanico y
sanitarios.

RECUPERACION:

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando Y
encontraras diferentes carriles donde te entregaran el kit de
recuperacion que incluira tu medalla e hidratacion.

En caso de necesitar ayuda medica, contaremos con personal
capacitado, asi como un drea de atencion con todas las
medidas de proteccion y prevencion.




MOREAU

PARIS

Anillo Perif. 4690, Jardines del Pedregal de San Angel, Coyoacin
04500 Ciudad de México, CDMX, Mexico
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P ARIS

de creaciones

Interméde. Gran Sofd 3 plazas v mesas de cantro, disefio Maurizio Manzani, ARTZ PEDREGAL. Boulevard Adolfo Ruiz Cortinez 3720, Jardines del Pedregal, Mixico, COMX.
Dot. Sillones, disefio Raphael Navat, MOMNTERREY. Calzada dal Vale 113 Ote. Garza Garcia, N.L.

POLANCO, Ay. Presidenite Masaryk 508, Polanco, Médco, COMX.

Unfold. Lampara de pie, disefo Alexandre Dubreuil, SANTA FE. Gentro Comercial Santa Fe, local 504 piso 3, Méaico, CDME.

Asesoramiento en decoracidn y proyectos 30 en tienda
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GRACIAS A TODOS NUESTROS
SOCIOS COMERCIALES
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