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ENTREGA DE PAQUETES:

4

¿Cuándo? 
Sábado 25  de noviembre del 2023

¿A qué hora?
De 09:00 h a 16:00 h .

¿En dónde?
Campo militar Marte.

Ubicación:
Polanco, Chapultepec, 11560, Ciudad de Mexico 
México, CDMX.

Notas importantes:

•La  entrega de paquete es personal.  Únicamente 
entregaremos el kit al participante inscrito.

•El competidor que no recoja su kit en la fecha y 
horario señalados perderá todo derecho derivado 
de su inscripción.

•Al inscribirse, el participante inscrito cede 
al comité organizador el derecho de utilizar 
su nombre e imagen en cualquier material 
publicitario del evento.

¿Cómo llegar a Campo Marte?

EXONERACIÓN:
Buscamos tener el menor 
contacto posible, haz check in 
desde nuestra app. Recuerda que 
esto será por única ocasión, ya 
que tu información se quedará 
guardada.

Una vez que hayas realizado 
el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario, descarga tu 
exoneración desde la convocatoria 
y entrégala al momento de 
recoger tu kit.

https://goo.gl/maps/VU5ZakLTRTrpw6XE9
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WEB CHECK-IN ONLINE:

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN

NOTA IMPORTANTE.
avvSi ya hiciste este proceso en algún otro evento de AsDeporte, NO TIENES QUE REPETIR LOS 

PASOS, SIMPLEMENTE TIENES QUE FIRMAR TU EXONERACIÓN EN LINEA.

Si tienes duda de ¿Cómo firmar tu exoneración virtual? Aquí te explicamos como hacerlo.

1

4

2

5

3
Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS”

Leé y acepta todos los terminos de tu 
exoneración.

Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal del evento L´Étape  Ciudad de México 

2023

Da  clic en el botón “WEB CHECK IN”

¡Listo! ya puedes recoger tu kit.

1
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1 2 3
Si ya estás listo, sigue los siguientes pasos:

Abre tu aplicación de AsDeporte. Si no 
tienes tu sesión iniciada, hazlo ahora.

Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS” Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal de L´Étape México 2023

Antes de iniciar el proceso te pedimos que tengas listos los siguientes puntos:

Identificación oficial vigente:

INE, LICENCIA DE CONDUCIR O 
PASAPORTE.

Actualiza la aplicación de AsDeporte, si 
aún no la tienes, puedes descargarla 

en tu tienda de aplicaciones.

Conexión estable a internet. De 
preferencia conexión WIFI.

NOTAS:
1.-Si tu identificación no está vigente, NO TE PODRÁS DAR DE ALTA.
2.-Procura que el video que subas sea muy parecido a tu foto de la identificación.
3.- Si usas una identificación que no es INE, Licencia o pasaporte, NO PODRÁS AVANZAR.
4.- Si eres menor de edad, debes de hacer el proceso manual.

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN
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WEB CHECK-IN ONLINE:

4 5 6

7 8

Da click en Web Check-in y espera unos 
segundos sin presionar la pantalla.

Lee cuidadosamente la información, ahí te 
explicamos ¿Qué es el Check-in?

En esta sección deberás darle permiso a la 
aplicación para usar tu cámara.

Deberás tomar una foto  de la parte frontal 
de tu identificación oficial que previamente 
preparaste. Espera unos segundos para 
posteriormente tomar una foto de la parte 

trasera de tu identificación.

Una vez que cargaste tus documentos, 
procederemos a hacer la identificación de tu 
identidad, mediante un pequeño video, en donde 
deberás hacer dos círculos con tu cara, rodeando 

el marco como se muestra en el ejemplo.

¡Listo! tu proceso ha sido exitoso.

Espera algunos minutos, nuestra plataforma 
está guardando tu información.

Cuando este proceso termine, te enviarémos una 
notificación.
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¿Cuándo?

Recomendaciones generales

Horarios:

¿Dónde?

Domingo 26 de Noviembre 2023

El día de la competencia no tendremos estacionamiento, por lo que te recomendamos buscar uno 
cercano a Reforma para llegar rodando a la salida.

Recuerda que el estacionamiento es independiente a la organización, por lo cuál L ́Étape México y AsDeporte 
no se hacen responsables por cualquier robo o extravío.

 Recibirás dos números de competidor. El grande lo debes colocar en la parte trasera del Jersey y el pequeño lo debes 
colocar en el manubrio de tu bicicleta. 

•Si necesitas cualquier tipo de ayuda, acude con el comité organizador, el cuál reconocerás porque se encontrará con 
uniforme de Asdeporte.

·Podrás ver tus resultados en la app de AsDeporte terminando tu competencia. Si tienes cualquier duda o aclaración, 
acude con el comité organizador para que te ayudemos.

05:00 h - Abre el acceso a los corrales de arranque

06:00 h - Cierre de vialidades

06:30 h - Arranque oficial

10:30 h - Premiación (Horario aproximado)

14:000 h - Apertura de vialidades

Angel de la Independencia de la 
Ciudad de México. Av. Paseo de la 

Reforma, Juárez, Cuauhtémoc, 06500 
Ciudad de México, CDMX

Día del evento

¿Cómo llegar al Ángel de la Independecia?
El estacionamiento ecológico estará 

abierto a partir de las 05:30 h

https://goo.gl/maps/UB8oVRuLM2ScvmHz9
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Beneficios del competidor:
Jersey conmemorativo.

Bidón

Bolsa/morral.

Medalla conmemorativa al finalizar la prueba.

Número de competidor.

Abastecimiento en ruta y meta.
 
Resultado y certificado de tiempo en www.asdeporte.com

Chip del sistema de cronometraje de TYR.

Tiempos y resultados, utilizados durante la competencia.
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Te invitamos a visitar la expo el día de la entrega de kits, en donde 
podrás adquirir mercancía del evento, de las siguientes tiendas:

¡Descubre
Disfruta aún más tu competencia con todos los beneficios que AS+ te ofrece:

·Recoge tu kit el mismo día del evento, la carpa AS+ estará a lado del acceso a los corrales VIP.
·Recibe tu Kit en un stand exclusivo con fila express el día de la entrega de paquetes

·Asegura recibir siempre tu talla de jersey.
Si quieres empezar a contar con estos beneficios o conocer más, ¡suscríbete aquí!

Importante: Debes dar clic sobre los datos de tu tarjeta de pago para que se habilite el botón de afiliarme ahora.

 *La entrega de paquetes el mismo día del evento es exclusiva para suscriptores AS+ activos mínimo 3 días antes de la 
competencia.

·Look
•Velocita

·Spect
·Victor Macias

·Enrique Maquinas

·Bike Mx
•Suarez

·Giovana Solis
·The Athelete Vaul

·Arco deportivo

·TVX Bike
•Maurten

·Bee Tierra

•Giant
·Capital Caps

·H2D
·Shimano
·Velocita

ZONA DE EXPO

Así como mercancía oficial de L’Etape México en la Tienda Oficial.

https://asmas.asdeporte.com/
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ASISTENCIA EN RUTA:
Tendremos servicio mecánico disponible. Recuerda que entre menos 
contacto físico tengamos será mejor para todos, por lo que te sugerimos 
revisarla con anterioridad.

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dañados, ajusta 
correctamente el manubrio, asiento y otros elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que 
quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del evento 
para inflar tus llantas a la presión deseada.

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta patrullando el 
recorrido para ayudarte en caso de reparaciones de emergencia. 

Para seguridad de todos, las aerobarras están estrictamente prohibidas, 
ya que la posición que te conceden estos aditamentos no te permiten 
tener un buen control de tu bicicleta, poniendo en riesgo la integridad 
de todo el pelotón.

En las siguientes páginas te presetaremos los mapas de ruta, en donde 
te pedimos identificar los siguientes íconos, que te servirán en todo el 
recorrido.

Salida Meta Sprint AbastecimientoSegmento 
cronometrado
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Meta:
Campo Militar Marte

Salida

Meta

Ruta Larga
km0 – km120

+

Ruta Corta
km0 - km60

Servicio
mecánico

Sprint

Crono

Km

Abastecimiento
completo

25

Sprint

26 NOVIEMBRE 2023
RUTA SPRINT: 32 KM

Tiempo máximo: 
5:00 h

Tiempo máximo: 
03:00 h

Tiempo máximo: 
02:15 h

Velocidad mínima:
21.5 km/h

Velocidad mínima:
21 km/h

Velocidad mínima:
20 km/h

Ruta larga: Ruta corta: Ruta sprint:

*Nota: Si eres de la ruta larga y no pasas antes de las 9:00 am por Periférico dirección sur y 
Reforma (en la desviación de ruta corta), serás desviado a la meta.
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L´Étape Ciudad de México
20 de noviembre 2022
RUTA CORTA : 60KM D+486M

26 de noviembre 2023
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26 de noviembre 2023

109 km
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Ranking:

L´Etape Mexico by Tour de France, establece los siguientes puntos y normas para el 
ranking individual así como la modalidad de equipos y por parejas.

CLASIFICACION INDIVIDUAL
Para el ranking individual se establece la siguiente puntuación:

Esta puntuacion será otorgada a los primeros 30 lugares de cada categoría por sede los cuales serán sumados entre 
las 6 sedes de L´Etape Mexico by Tour de France 2023.

El deportista con mayor puntuación será el mejor clasificado y al final se le reconocerá como el Campeón del Serial 
2023.

En caso de empates, el criterio de desempate se establece de la siguiente manera:
Los deportistas con igualdad de puntos en la clasificación individual desempatan por el mayor número de primeros 
puestos, segundos puestos, etc; en la clasificación de las pruebas que cuentan para la clasificación. 

Si el empate continua, desempatarán por el mejor puesto en la prueba más reciente que cuenta para el serial.

El comité organizador podrá atribuir premios a los ciclistas en función de su clasificación, siguiendo los criterios que 
establece. 

Para L´Etape Ciudad de Mexico by Tour de France 2023, los puntos se atribuirán al doble en todas las categorías.

Puntuación individual
Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

200

160

140

120

100

90

80

70

60

54

44

40

36

32

28

24

20

16

12

12

11º

12º

13º

14º

15º

16º

17º

18º

19º

20º

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

21º

22º

23º

24º

25º

26º

27º

28º

29º

30º
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CLASIFICACION POR EQUIPOS
Todos los participantes miembros de un equipo, club ciclista o 
que desean hacer la competencia en grupo, podrán participar 
como EQUIPO; para ello solo deberán seguir los siguientes 3 pasos 
para registrar su equipo:

REGISTRO DE EQUIPO: 
El primer paso es que todos los que quieran participar en la 
modalidad POR EQUIPOS deberán estar INSCRITOS EN EL EVENTO 
de manera individual y saber su número de competidor. Una vez 
inscritos pueden proceder al REGISTRO DE EQUIPO:
 
• Haz clic AQUÍ para completar el Formulario de
PRE-REGISTRO EQUIPOS, para hacerlo te recordamos que tú y tus 
compañeros de equipo DEBEN ESTAR YA INSCRITOS de manera 
individual.

• Cada equipo deberá elegir un capitán quien completará el 
formato con el nombre completo y número de competidor de 
cada miembro del equipo, así como el nombre que elijan para 
su EQUIPO y la distancia para la cual estarán compitiendo. Todos 
los integrantes de un equipo deberán participar en la misma 
distancia. (Favor de completar UN SOLO FORMULARIO POR EQUIPO).

• La FECHA LÍMITE para registrar tu equipo es el  sábado 25 de 
noviembre. No te quedes fuera y registra tu equipo a tiempo.

• Una vez completado el  Formulario de Pre-Registro EQUIPOS, 
¡están listos!, tu equipo estará participando en esta modalidad, 
además de competir de manera individual.
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BASES COMPETENCIA POR EQUIPOS:

1. La cantidad mínima de integrantes para formar un equipo es de 4 ciclistas; y no hay un máximo de miembros 
por equipo. Para el Resultado del Equipo se sacará el promedio de tiempo de todos los integrantes y se dividirá 
entre los mismos para obtener el tiempo promedio acumulado de todo el equipo, bajo la siguiente fórmula:
(Suma de Tiempos de cada integrante) / (Número de Integrantes) = TIEMPO PROMEDIO
Ejemplo:
Equipo de 7 Integrantes: 3 Integrantes realizaron 2:25hrs c/u; 2 Integrantes realizaron 1:50 y 2 Integrantes 
realizaron 2:54 (3x2:25:00+2x1:50:00+2x2:54:00= 16:43:00) dividido entre el número de integrantes del equipo 
(16:43:00/7= 2:23:17)
TIEMPO PROMEDIO DEL EQUIPO 2:23:17 horas
 
2.  Los ganadores serán los 3 mejores tiempos promedio de ambas distancias. Esto es, se premiará a los 3 
mejores equipos de la Ruta Corta y los 3 mejores de la Ruta Larga.

3.  Todos los integrantes del equipo estarán participando también en su respectiva categoría con opción a 
repetir premio. Esto es, podrán ser premiados en su categoría individual así como en la modalidad de Equipos.

4. Se premiarán los 3 mejores equipos por sede. (No habrá Ranking por Equipos).

5.  La competencia aplica para ambas distancias siempre y cuando los integrantes de cada equipo estén 
inscritos en la misma distancia.
equipo a tiempo.

• Una vez completado el Formulario de Pre-Registro EQUIPOS, ¡están listos!, tu equipo estará participando en 
esta modalidad, además de competir de manera individual.



PERFORMANCE
ÓRGANO REGULADORULTRAJEWELS

PATROCINADOR OFICIAL 
L’ÉTAPE MÉXICO



22

CLASIFICACION POR PAREJAS
Dentro de esta modalidad podrán participar parejas de 
competidores (Hombre + Mujer) en donde ambos estén inscritos 
en la misma distancia: Corta o Larga, y deberán realizar el 
recorrido sin distanciarse más de 1 minuto, y sumando su tiempo 
total. Para registrar a tu pareja sigue los siguientes pasos:
 
REGISTRO DE PAREJAS:
Las personas que deseen participar en la modalidad de PAREJAS 
deberán estar YA INSCRITAS de manera individual en el evento 
y saber su número de competidor.  Una vez inscritas pueden 
proceder al REGISTRO DE PAREJAS:
 
•  Haz clic AQUÍ para completar el Formulario de PRE-REGISTRO 
PAREJAS, para hacerlo recuerda que tu pareja y tú DEBEN ESTAR YA 
INSCRITOS de manera individual.

• Solo uno de los miembros de la pareja completará el formato 
con el nombre completo y número de competidor de su pareja 
y el de él mismo (o ella misma), así como la distancia para la cual 
estarán compitiendo.  Ambos integrantes de la pareja deberán 
estar registrados y competir en la MISMA DISTANCIA.  (Favor de 
completar UN SOLO FORMULARIO POR PAREJA).

• La  FECHA LÍMITE  para registrar tu pareja será el  sábado 25 de 
noviembre del 2023. No te quedes fuera y registra tu pareja a 
tiempo.

• Una vez completado el Formulario de Pre-Registro PAREJAS ¡están 
listos! tu pareja y tú para participar en la nueva modalidad por 
parejas ADEMÁS de competir de manera individual, cada quien en 
su categoría.
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BASES COMPETENCIA EN PAREJAS:

1. Podrán participar todas las parejas que se registren en esta modalidad siempre y cuando sean 
Hombre + Mujer.

2. Deberán llegar en un lapso no mayor a 1 minuto entre ellos.

3.  Los competidores que se registren en esta modalidad también estarán compitiendo por el 
premio de su categoría individual.

4. La competencia aplica para ambas distancias: Etapa Larga y Etapa Corta.

5. Se sumará el tiempo de cada miembro de la pareja para sacar el TIEMPO TOTAL de la pareja y se 
premiarán a las 3 parejas más rápidas de la Etapa Larga y las 3 mejores de la Etapa Corta.

6. No habrá ranking de parejas.

L´Etape Ciudad de México by Tour de France 2023, es un evento de ciclismo amateur y alto 
rendimiento que le permite a los ciclistas vivir una experiencia única. 
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06:30 HR

06:30 HR

Máxima de 24º
Mínima de 11º
Sensación térmica: 23º

Humedad: 55%
% precipitación 25%

Viento:
de 11 km/h

Los pronóstico climatológicos preveen fuertes vientos, 
por lo cuál no olvides llevar:

- Chamarra o chaleco ligero.
- Hidratación suficiente.
- Usar gafas para el sol.
- Guantes.

Todos los abastecimientos  están diseñados como 
autorservicio, es decir, que los voluntarios no podrán 
ayudarte a llenar tu bidón.

CLIMA:

Esta ruta es una de las más sorprendentes en las 
que podrás rodar en la CDMX. Arrancamos en el 
emblemático Angel de la Independencia. 

La meta estará ubicada en Campo 
Marte, hemos trabajado en conjunto 
con Instituto del Deporte de la Ciudad de 
México para lograr esta experiencia única. 
 
El Sprint intermedio serán 3 km y estará ubicado 
del kilómetro 49 al kilómetro 52. Este segmento 
será premiado por Mazda.

No olvides etiquetarnos en todas tus fotos 

DESCRIPCIÓN DE RUTA:

RECOMENDACIONES:
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FORMACIÓN DE SALIDA.
Recuerda mantener tu sana distancia todo el tiempo y respetar las marcas de 
distanciamiento durante la formación.

Las filas estarán señalizadas con marcadores de distanciamento físico, es 
importante respetar en todo momento la separación.

Ingresarás solo, por lo que te pedimos que si vas con algún familiar o 
acompañante les pidas que no asistan al evento, o en caso de acudir, que 
eviten lugares de alta concentración de gente como: arranque, meta y village.

Recuerda que el uso de jersey oficial es OBLIGATORIO DURANTE TODO EL 
EVENTO, esto quiere decir que deberás ingresar a los corrales con el y no te 
lo podrás retirar hasta finalizar la competencia.

Tendremos personal autorizado y voluntarios que te asistirán en esta zona 
para mantener distanciamiento físico.

LAETAPAMEXICO.COM

BL
OQ
UE
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P
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GE
N
ER
AL
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Premiación:
La ceremonia de premiación se llevará a cabo el día del evento a las 10:00 horas 
aproximadamente.

Se premiará a los 3 ganadores absolutos, varonil y femenil, ruta larga y corta.

Se premiará a los 3 ganadores, varonil y femenil, por categoría,  ruta larga y 
corta.

Se premiara a los 3 ganadores absolutos del reto mas veloz, varonil y femenil. 

Se premiara a los 3 mejores equipos  ruta larga y corta.

Se premiara a las 3 mejores parejas ambas  ruta larga y corta.

El pódium de ganadores estará ubicado en la zona del Village. 

Sistema de cronometraje Asdeporte:

Asdeporte utiliza lo último en tecnología para el cronometraje de tiempos 
parciales y totales. Lo anterior se logra por medio de un sensor colocado en el 
número del competidor.

Tiempo oficial:

El “tiempo oficial” es el resultado que transcurre desde el momento en que se 
da la salida, hasta el cruce de la meta.

Es indispensable que ruedes por los tapetes de salida, intermedios y llegada, 
para que tu tiempo pueda ser registrado. De no hacerlo no tendrás tiempos ni 
resultados y podrías quedar descalificado.

Al término de la competencia podrás ver en la aplicación de Asdeporte tus 
tiempos y lugar preliminares.

Notas importantes:

Si necesitas hacer alguna aclaración con respecto a los tiempos y resultados, 
deberás hacerlo durante el evento con los jueces. 

El uso del chip es tu responsabilidad y únicamente te servirá para este evento. 
Deberás portar tu número de competidor de manera correcta para que 
nuestros lectores lo perciban.

Categorías L´Étape México
Distancias: ruta larga y corta

CATEGORÍA

Absoluta

Categoría pro

Categoría avanzados

Categoría challenger

Categoría máster A

Categoría máster B

Categoría máster C

Categoría máster D

Categoría máster E

Categoría máster F

Categoría máster G

EDAD:

18 a 65 años

18 a 29 años

30 a 34 años

35 a 39 años

40 a 44 años

45 a 49 años

50 a 54 años

55 a 59 años

60 a 64 años

65 a 69 años

70 y más
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*Muy pronto podrás conocer esta medalla.

Compite en 3 o más sedes este año y recibe 
tu medalla Très Bien

Très
P.08
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Dynamic Balance
Lancing

Precision Reinforced
Lay-up

Low Friction
Hub

La persecusión de lo que muchos consideran imposible.

Esta es la búsqueda del máximo desempeño.

www.cadex-cycling.com/mx

Maquinado de alta precisión
reduce la fricción y minimiza la

resistencia a la rodadura.

Laminado reforzado con fibra
de carbono de alta resistencia

solo donde se necesita
creando una estructura fuerte,

rígida y liviana.

Los radios están colocados
en un angulo que produce
una rueda más rigida y con

una transferencia de
potencia sobresaliente.
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GUARDARROPA:

ABASTECIMIENTOS:

RECUPERACIÓN:

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo que 
deberás llevar únicamente lo necesario para competir.

Los puestos de abastecimiento en el recorrido serán de 
autoservicio, esto significa que tendrás que tomarlo 
directamente de la mesa. 

Con el fin de evitar aglomeraciones, en cada punto de 
abastecimiento las mesas estarán extensamente distribuidas 
para que busques la más vacía. 

Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, 
te sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo 
lo que necesites para tu competencia.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit de 
recuperación que incluirá tu medalla e hidratación.

Al ingresar a la recuperación deberás colocarte el cubrebocas.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal 
capacitado, así como un área de atención con todas las 
medidas de protección y prevención.
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